Madservice
pa dit plejecenter




Velkommen til
Madservice

Her kan du finde praktiske
oplysninger vedrgrende:

e Bestilling
o Afbestilling
e Betaling

e Mellemmaltider
e P3rgrende/gaester

I Madservice ser vi frem til, at

levere mad til dig, og haber at

bdde service og kvalitet falder i
din smag.

&)

30-60% okologi

Du er altid velkommen til at
kontakte os pa tIf. 7259 7474
Vi traeffes mellem kl. 7-9 og
12-14 alle hverdage eller pa
mail:
Madservice@egekom.dk
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Maden pa dit
plejecenter

I Egedal Kommune har vi fokus
pa kosten til seldre. Derfor har
vi valgt, at maden pa
plejecentrene skal have et hgijt
indhold af fedt og proteiner,
som er til gavn for de zeldre
borgere.

Madservice leverer maden til
alle Egedal Kommunes
plejecentre, og ligger pa
Damgardsparken i Stenlgse.

I Madservice er det vigtigt for
os at bruge saesonens ravarer,
sa vi tilpasser os arstiderne, og

de produkter der fglger hermed.

Vi arbejder malrettet med
smag, udseende og kvaliteten
af den mad, vi laver. Vi har
derfor altid flere medarbejdere,
der dagligt foretager en
smagsvurdering af de retter,
der tilberedes.

Vi serverer primaert traditionelle
danske retter, men vil ogsa
gerne udvikle os. Derfor gnsker
vi Igbende at veere i dialog med
borgerne og afprgve nye
varianter af retter, udenlandske
retter og vegetar retter.

Aret rundt har vi fokus p& de
forskellige hgjtider og andre
maerkedage, som selvfglgelig
skal fejres ude p3
plejecentrene.

Leder i Madservice
Karina Nevermann



Valgmuligheder

Nar du far mad fra Egedal
Kommunes Madservice,
serverer vi som udgangspunkt
hverdags farvoritrettter, som
bestar af en hovedret samt den
lille laekre, der kan veere enten
en forret eller en dessert.

Har du udfordringer med at
tygge/synke maden rigtigt, er
vegetar eller ikke spiser
svinekgd tilbyder vi i stedet:

e Hallal retter

e Blgde retter

e Vegetar retter
e Dysfagi retter
e Flydende retter

Hvilken kosttype, der passer
bedst til dig, finder du ud af
sammen med personalet, der
giver Madservice besked.

P& kommunens hjemmeside
under Madservice finder du
oplysninger om, hvilke
ingredienser og allergener, der
er i maden.

For at opnad en sa optimal
ernaering som muligt, anbefaler
vi, at du bestiller 3 hovedmal-
tider og 3 mellemmaltider.

Du vealger via Servicepakken,
hvad du gnsker:

Morgenmad inkl. formiddag:
Brgd, smgr, marmelade, ost,
maelkeprodukter, gllebrgd eller
havregrad

Frokost inkl. eftermiddag:
Smgrrebrgd

Aftensmad inkl. sen aften:
Varm hovedret og forret eller
dessert

Specialkost

Har du behov for specialkost,
foregdr det i teet dialog med
sygeplejersken pa din afdeling
og/eller egen laege.



Mellemmaltider

Hvis du har nedsat appetit, kan
det vaere sveert at fa daekket dit
energibehov med kun 3
maltider. Det er derfor en god
idé at spise og ikke mindst
drikke noget energirigt mellem
hovedmaltiderne.

Mellemmaltidet kan f.eks. vaere
frisk frugt, minidesserter,
dagens kage, frugtshakes
frugtgrgd, risengragd, supper og
energirige drikke som for
eksempel kakao og koldskal.

Du kan kontakte personalet, s
kan de forteelle dig om mulig-
hederne.

Mellemmaltiderne skal bestilles
hos personalet pa din afdeling.




Venner og familie
- kom og spis med

Far du gaester pa besgg, er de
0gsa meget velkomne til at
spise med.

Du skal bestille maden 7 dage,
fgr du far besgg.

Tilkgb

Har du noget saerligt, der skal
fejres, kan vi ggre dagen endnu
mere festlig med et saerligt
maltid.

Du har ogsd mulighed for at
kgbe fx en lagkage til din
afdeling, hvis du har noget, du
vil fejre.

Du kan enten bestille maden
gennem personalet hos dig eller
hos Madservice pa

tif. 7259 7474 eller pa mail
Madservice@egekom.dk
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Priser,
laegeerklzering og
afbestilling

Priser

Priserne for Madservice er
fastsat af Byradet i Egedal
Kommune og reguleres én gang
om aret.

2025 priser:

Morgenmad inkl. formiddag
37 kr. pr. dag

Frokost inkl. eftermiddag
42 kr. pr. dag

Aftensmad inkl. sen aften
63 kr. pr. dag

Laegeerklaering

Er der madvarer, du er allergisk
overfor, s skal Madservice
have en laegeerklzering pa din
allergi, sa du kan fa den mad,
du kan tale.

Afbestilling

@nsker du at afbestille et enkelt
maltid eller flere maltider pa en
dag, skal Madservice have
besked mindst 5 dage fgr
afmeldingsdato.

@nsker du at andre pa
servicepakkens indhold mht.
antal maltider, sker det fra den
fgrste i maneden med mindst
14 dages varsel.

Kontakt Madservice ved
andringer pa

tif. 7259 7474

Man-fre: kl. 07-09 og 12-14
eller pd mail:
Madservice@egekom.dk
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Egedal
Kommune

Egedal Kommune
Dronning Dagmars Vej 200
3650 Qlstykke

TIf: 7259 6000
kommune@egekom.dk
egedalkommune.dk
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